DIE TRAINERINNEN

Mehrangiz Maki

(Dipl. Sozialarbeiterin, systemische Familientherapeutin,
Mediatorin) arbeitet mit Madchen unterschiedlicher Her-
kunft, in der Einzelbetreuung und in der Begleitung von
Gefluchteten.

Dorothea Giesche

(Gymnasiallehrerin, Heilpraktikerin Psychotherapie, Media-
torin) arbeitet als Beraterin, Trainerin, Therapeutin und Bil-
dungsarbeiterin, z.B. mit traumatisierten Geflichteten und
zu Genderidentitatsfragen.

Marek Spitczok von Brisinski

(Dipl. Soziologe, Traumafachberater, Mediator) arbeitet als
Berater, Trainer und Therapeut in der kreativen Konflikt-
bearbeitung, Traumabearbeitung und Pravention von sex-
ueller Gewalt.

KOSTEN

Uns ist wichtig, dass niemand durch Teilnahmegebthren
ausgeschlossen wird. Daher ist die Teilnahme kostenlos.
Unterkunft und Verpflegung sind frei.

Die Fahrtkosten kénnen zum Teil (maximal 25 Euro pro
Modul) erstattet werden.

Die Teilnehmenden verpflichten sich an allen sieben Modu-
len teilzunehmen und erhalten am Ende des Grundkurses
ein Zertifikat.

Die Teilnehmenden gehen mit ihrer Teilnahme keine Uber
diese Fortbildung hinausgehenden Verpflichtungen ein. Wir
und unsere Kooperationspartner sehen jedoch vielfaltige
Moglichkeiten, die erworbenen Kompetenzen einzusetzen.

ANMELDUNG

Der Grundkurs findet in deutscher Sprache statt und richtet
sich an Geflluchtete, die konstruktive Wege der Konfliktbear-
beitung kennenlernen mochten.

Teilnahmevoraussetzungen sind daher Kenntnisse in
Deutsch (Niveau B2) sowie Interesse und Engagement fur

den konstruktiven Umgang mit Konflikten.

Bei Interesse schicken Sie bitte eine Email mit lhrem Namen
und Ihrer Telefonnummer - kein Lebenslauf notwendig.

Die Auswahl erfolgt aufgrund eines telefonischen Gesprachs
im Vorfeld und einem persénlichen Gesprach beim ersten
Modul.

Anmeldeschluss: 11. November 2016

Bitte anmelden unter:
grundkurs@kurvewustrow.org

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:

Dorothea Giesche
0175-60 65 491
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KONSTRUKTIV IN KONFLIKTEN

Konflikte und Gewalt sind groBe Themen der heutigen Zeit.
Menschenrechtsverletzungen, Kriege und bewaffnete Aus-
einandersetzungen zwingen taglich viele Menschen zur Flucht.
Einige von ihnen leben jetzt in Deutschland. Vielleicht gehdren
Sie zu diesen Menschen.

Solche Erfahrungen hinterlassen Spuren. Manchmal braucht
es Hilfe von aulien, um das Erlebte zu verarbeiten und die
Wunden zu schliel3en.

Die eigenen - guten und schwierigen - Erfahrungen kénnen
die Grundlage des Lernens in diesem Kurs sein. Wir wollen
gemeinsam entdecken, wie man in Konflikten zwischen Ein-
zelnen und Gruppen aktiv und gewaltfrei handeln und nach
Loésungen suchen kann.

Wir wollen unsere Kraft und Macht einsetzen, ohne andere zu
verletzen und ohne Gewalt auszuliben. Dabei werden alterna-
tive, gewaltfreie Handlungsweisen im Training kennen gelernt
und ausprobiert.

INHALTE & METHODEN

Wir alle haben unterschiedliche Erfahrungen gesammelt und
viel Uber Konflikte, Auseinandersetzungen und die Dynami-
ken von Gewalt gelernt.

Sind Sie daran interessiert, noch einen Schritt weiter zu gehen?

Vielleicht haben Sie selbst schon 6fter dartber nachgedacht,
welche anderen Wege der Auseinandersetzung es gibt.

Sie sind neugierig und interessiert, konstruktive Wege der
Konfliktbearbeitung kennenzulernen und auszuprobieren.

Dazu gehort auch, sich selbst weiter zu entwickeln und neue
Methoden zu erlernen.

Ziel dieses Kurses ist es, (ehemals) Geflichteten die Moglich-
keit zu geben, sich in gewaltfreier Begegnung und Verstandi-
gung fortzubilden, um im Konfliktfall eine konstruktive Rolle
einnehmen zu kénnen.

"

TERMINE & SEMINARORTE

Die Fortbildung besteht aus sieben Modulen:

02.-04.12.2016 Modul 1: Einfihrung

20.-22.01.2017 Modul 2: Interkulturalitat - Anti-Bias
03.-05.02.2017 Modul 3: Kultur & Kommunikation
03.-05.03.2017 Modul 4: Konflikte bearbeiten
31.03.-02.04.2017 Modul 5: Mediation

12.-14.05.2017 Modul 6: Stress bewaltigen
16.-18.06.2017 Modul 7: Aktiv werden in Konflikten

Die Seminare beginnen jeweils am Freitag um 15:00 Uhr
und enden am Sonntag um 15:00 Uhr.

Seminarort ist Wustrow im Wendland (Niedersachsen).

Anreise nach Wustrow:

Die Anreise mit der Bahn ist Uber die Bahnhofe in Uelzen
(von Hamburg oder Hannover) oder Salzwedel (von Berlin
oder Magdeburg) moglich. Von dort fahren Busse nach
Wustrow. Die Haltstelle Wustrow-Markt befindet sich in
ca. 50 m Entfernung. Von Salzwedel bietet es sich ggf. an,
gemeinsam ein Taxi zu nehmen.
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