BERATUNGSKOMPETENZEN
(DEUTSCHSPRACHIGES SEMINAR / IN GERMAN LANGUAGE ONLY)

ZIELE

Die Teilnehmenden haben

* sich mit der Vielfalt dessen auseinandergesetzt, was ,Beratung” bedeuten kann.

* Haltungen und deren Ausdruck reflektiert, die fur Beratungsrollen relevant sind, insbesondere
fUr Beratung in sozialen Bewegungen und kultursensiblen Kontexten.

* Methoden und Instrumente erlernt und geubt, die sie in Beratungstatigkeiten nutzen kénnen.

Beratung kann in unterschiedlichen Arbeitszusammenhangen genutzt werden und bietet viele
verschiedene Gestaltungsmaoglichkeiten. In diesem Fachseminar beleuchten wir unterschiedli-
che Kontexte und Rollen, in denen Beratung flexibel eingesetzt werden kann sowie Beratungs-
methodik und Phasen der Beratung in Einzel- und Gruppensettings. In der Beratungsmethodik
beziehen wir uns insbesondere auf systemische Beratung, sowie achtsamkeitsbasierte Ansatze
aus den kontextuellen Verhaltenswissenschaften (z.B. ACT).

In der KURVE Wustrow liegt uns eine kultur-, kontext- und konfliktsensible Beratung in sozialen
Bewegungen und in anderen Kulturen am Herzen. Daher nimmt die Reflexion von Haltungen
und der beraterischen Beziehung eine besondere Rolle ein. Wir schaffen auBerdem Raum fur
die Auseinandersetzung mit der Frage, wie Berater*innen nicht nur fir den beraterischen Pro-
zess, sondern auch sich selbst sorgen kénnen.
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